
Juin / Juillet 2020 Produit local Produit local 

               Bon Appétit Produit frais Produit frais 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
Semaine du 8 juin au 12 juin Semaine du 6 juillet au 10 juillet VACANCES SCOLAIRES

Bœuf mixé Longe de porc/dinde mixé Bœuf aux mixé Poulet mixé Colin mixé Poulet mixé Agneau mixé Œuf dur mixé Dinde mixé  Poisson mixé 

Purée de Pdt /Petits pois Purée de Pdt/Haricots 
beurre Purée de Pdt Purée de Pdt/Carottes Purée de Pdt/Courgettes Purée de potiron/semoule 

fine Purée de Pdt /Carottes Purée de Pdt 
Purée de Pdt/Haricots 

plats Purée épinards/Riz 

Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Faisselle Brassé nature Battu nature Yaourt nature Petit suisse nature Brassé nature Faisselle

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Semaine du 15 juin Semaine du 13 juillet au  17 juillet 

Poulet mixé Porc mixé Dinde mixé Colin mixé Quenelle mixé Poulet mixé Longe de porc /dinde mixé Bœuf mixé Colin mixé

Purée de potiron/Semoule 
fine Purée Epinards/riz Purée de Pdt/Haricots 

verts Purée de Pdt/Poireaux Purée de Pdt/Courgettes Purée de Pdt/Blettes FERIE Purée de carottes/Riz Purée de Pdt Purée de Pdt/Choufleur

Fromage blanc Yaourt bio nature Battus nature Petit suisse nature Velouté nature Fromage blanc Velouté nature Battu nature Yaourt nature 

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Semaine du 22 juin                       22   au 26 juin Semaine du 20 juillet au 24 juillet

Filet de volaille mixé Crousti fromage Agneau mixé Roti de dinde mixé Bœuf mixé Agneau mixé Dinde mixé Galette de boulgour pois 
chiche emmental Bœuf mixé Quenelles de brochet mixé

Purée Pdt /Petits pois Purée de Pomme de terre Purée de tomate/Riz Purée de Pdt/Courgettes Purée de Pdt /Haricots 
verts

Purée de patate 
douce/Semoule fine Purée de Pdt/Brocolis Purée de Pdt/Petits pois Purée de Pdt/Haricots 

beurre Purée de Pdt

Faisselle Yaourt nature Brassé nature Fromage blanc bio Battus nature Petit suisse nature Velouté nature Yaourt nature Brassé bio Fromage blanc 

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote

Semaine du 29 juin Semaine du 27 juillet au 31 juillet 

Poisson mixé Veau mixé Haut de cuisse de poulet 
mixé Longe de porc/dinde mixé Galette de boulgour Veau mixé  Hoky mixé bœuf mixé Poulet mixé Nuggets de blé

Purée de Pdt /brocolis Purée de pomme de terre Purée de céleri/Pd t Purée de Pdt /Aubergine Purée de Pdt/Carottes Purée de Pdt/Courgettes Purée de Pomme de terre Purée de Pdt /Choufleur Purée de Courgette /Riz Purée de Pdt et d'épinards 

Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Velouté nature Faisselle Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc Battus nature Velouté nature 

Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote Compote 

Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus 

  Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN   Menus équilibrés recommandés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

Le Morézien 1001 repas

                     au 19 juin 2020

                           au 3 juillet 2020


