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Produit local

Q

Septembre/Octobre 2020 Produit local ' mille  mite
Bon Appétit Produit frais L repes Produit frais 1 repes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI
Semaine du 1 septembre au 4 Septembre . N~ E e a 28-sept .o ~ == au 2octobre
Melon Macédoine de Légumes Taboulé * Salaj;:i:rt:tzzates Feuilleté Fromage Betteraves Vinaigrette Radis & Beurre Carottes rapées Macédoine et mais
Poisson Pané Jambon !a Dijonnaise / <_"'e veau au Paprika Cuezs NEwEs sawse Filrt de dindonneau au jus [ Crépes aux champignons Longe def‘orc Sauce Beeuf a la Tomate Colin aux céréales
Dinde Va Nantua Sharcunere /Dinde S
- o =20
Haricots verts persillés Pomme de terre vapeur Brocolis Riz Bio fagon pilaf Haricots Verts Persillés Polenta Yo Ratatouille == Tortis Gratin de Pdt
Yaourt nature bio Emmental Fromagg:(r:arz nature Camembert Brie Saint nectaire Bleu Brique Fromage Blanc Vache qui Rit
Beignet au chocolat Fruit de Saison F. de Saison F. de Saison Compote F. de Saison Tarte au Citron F. de Saison F. de Saison
Semaine du = NER T 7 au 11 Septembre Semaine du 5 octobre au 9 Octobre -
. e
Salade Verte Céleri Rémoulade Lentilles Persillées Salade de Blé

Retteraves Rémoulade

Carottes rapées

Salade Verte

Feuilleté fromage

Estouffade de boeuf a la

Radis & Beurre

Filet de Colin a la creme &

Tarte aux fromages

Jambon Braisé Sauce

21 septembre

au 25 Septembre

Sauté de Poulet sauce . . . ) . . N
. Cappelleti aux 5 Boulettes d'Agneau au jus ) N X Hachis é de Poulet Chasseur [ Omelette sauce tomate | Filet de Poisson Meuniére
f‘j& champignons 2 9 ! \/;% Provencale ciboulette ﬁ:gf Madeére /Dinde f&y e
. . - - . Trio Bi lis/| i . )
Pommes rissolées Fromages Semoule Chou Fleur persillé Jeunes Carottes Gratin de Chou Fleur Parmentier ro ;Sg:)irlznpanals Semoule Petits pois & Carottes
Comté Yaourt Aromatisé Tomme Blanche Yaourt nature sucré Saint Paulin Saint Paulin Camembert Yaourt nature Montboissier Velouté Fruix
Fruits de Saison F. de Saison Compote F. de Saison Tarte au Flan F.de Saison Poire au sirop Eclair Chocolat F. de Saison F. de Saison
Semaine du 14 septembre i ~rE=¥=-% au 18/09/2020 Semaine du 12 octobre au 16 octobre Semaine du gout
Salade de pomme de terre " Concombre Sauce au Salade de Pomme de N . [ cCarottes Réapées a la . Terrine de
o Betteraves et mais Pizza au fromage Salade Verte . Creme de légumes ) ilade verte et endives ¥
vinaigrette Yaourt Terre & Ciboulette coriandre Campagne/Poisson
B} Filet de Poisson Haut i e Poulet Blanquette de Dinde a . . . té de Boeuf ) teak S s
Sauté de Porc au Curry fe df 0'§SO ut de Cmssg de Poule Galette de boulgour qule e, e Dinde Roti de dinde sauce ciron jfu OED ST SEuEE Fish burger il vea\u sauce Agneau a l'oriental
? L= meuniére/citron ?53} Roti l'ancienne N 7 duxelles fromagere
Dés de C ttes a'ta - o . . - ; 5 ) . Als )
es de Sgtlj)rigz esauw Petits pois & Carottes Haricots plats Sautés Coquillettes Riz pilaf Haricots Beurre Pommes Dauphines Frites au four Duo de Carottes Poélée du marché
Bucr:;tl:n:;ugslans Velouté Nature Petits suisses aromatisés Coulommiers Montboissier Velouté nature Comté Tomme Fromage blanc Brie
F.de Saison Gatealr;a:s(()):ocolat F. de Saison Cocktail de fruits au Sirop Creme dessert vanille Fruit de saison F. de Saison Pomme au sirop Clafoutis maison F. de Saison
¢ i
= =2 19 octobre au 23 Octobre Vacances scolaires

Salade de haricots verts

Poélée de pates a la

Terrine de Légumes

Steak haché

Céleri Rémoulade

Aiguillette de Poulet

Tarte aux Poireaux

Sauté de Veau aux

Chou Fleur en Vinaigrette

Poisson aux Agrumes

Rataraves mayonnaise

Crousty Fromage

Crépes a I'emmental

Sauté de boeuf
7 Bourguignon

Potage Dubarry

' 782 de porc /dinde rétie

Salade de Pates au surimi

foﬂet de poulet au jus

Salade mélée

Hoky sauce petits
léegumes

minestrone de ~ crousty 7 QOignons N\ Vizes/
légumes (coco, carottes ‘ L . Courgettes a la : Poélée de mini pennes aux A Haricots plats aux . -
9 ( . Carottes Persillées Purée de Pomme de Terre 9 Epinards . p Carottes persillées ) P Gratin de Blettes Pommes Parisienne
,céleri) Provencale légumes oignons
Fromage Portion Camembert Comté Saint Paulin Yaourt Nature sucré Kiri Fromage Blanc Comté Yaourt aromatisé Edam
F. de Saison F. de Saison Créme Dessert F, de saison Gaéteau de semoule F. de Saison F.de Saison Riz au lait F. de Saison Créme Dessert
O = w1 -
. . . = il
Quelques changements peuvent intervenir dans la composition des menus “m&g‘/ \;@g;/ \,15“;5&3‘52 wao VERT Ea
Menus équilibré. és par le service Diététic & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN

Menus équilibrés recommandeés par le service Diététique & Nutrition de Mille et Un Repas et conformes au GEMRCN




