Salade de Pommes de terre &
vinaigrette a l'échalote

SR
Sauté de Poulet a la sauce Moutarde

Sauté de Poulet & la sauce Moutarde /Galette de blé

Petits pois & carottes

Yaourt nature sucré

Orange Bio

Betteraves rouge & vinaigrette

Cube de poisson sauce aux fruits de
mer
‘

Cube de poisson sauce aux fruits de mer /Sauce aux légumes

Riz au safran

Buche aux laits mélangés

Compote Bio

Terrine de légumes

Boule de veau a la provencale

Boule de veau a la provencale /Tarte légumes

Pates au beurre

Camembert bio

Kiwi Bio

Salade verte & vinaigrette

b

Nuggets de blé & ketchup

Pommes de terre & haricots verts

’c‘ip

Fromage frais aromatisé bio

Galette des rois

Salade coleslaw

Paleron de beeuf au jus

Paleron de beeuf au jus/Crépes au fromages

Boulgour bio

Tomme Grise

Poire

S
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Céleri Bio sauce fromage blanc
ciboulette

b

Paupiette de veau & sauce
champignons

Macédoine & mayonnaise Velouté de Carottes

Gratin de pommes de terre & légumes

, Colin a la sauce tomate
d'antan

Paupiette de veau & sauce o
Colin a la sauce tomate /Quenelles nature

champignons/Omelette

Flageolets persillées Tagliatelles au beurre

it

0

. A )
Coulommiers '>,.\< Comté AOP

Fromage blanc bio nature sucré

Pomme Bio

Sk

Clémentines Bio Flan caramel

S}

Salade chou blanc & mimolette

Beeuf sauce barbecue

Beeuf sauce barbecue /boules de pois chiche

Pommes rissolées

Yaourt nature sucré

Cake aux fruits confits

Taboulé (semoule bio)aux raisins

Filet de Poisson meuniére

Filet de Poisson meunicre /Galette de boulgour

Epinards a la créeme

Savaron

Banane bio

o
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Duo de Carottes*& Panais rapés &
vinaigrette

Longe de Porc rotie & é",e diable

longe de Porc rotie & sauce diable/Crousty fromage

Lentilles au jus

Fromage portion

Compote Bio

Feuilleté au fromage

Sauté de poulet aux olives @

Sauté de poulet aux olives /Boules de pois chiche

Poélée du marché

Battus natures sucré

Poire bio

G

Salade verte et endives

Jambon grill

Jambon grill /Galette blé

Purée de pommes de terre

Créme dessert bio &

Palet Breton

Jeudi 23 Janvier 2025

Salade de tortis exotique (crevettes
,ananas ,gingembre)

Dos de colin sauce aux agrumes

AT

Dos de colin /Eufs béchamel

Duo de pommes de terre & courgette
au lait de coco

Yaourt bio vanille

Tarte citron

R

Velouté champignons & marrons

Quenelles nature sauce provencale

Ceeur de blé aux petits légumes
P ic
Polinois 'Enil '

Orange Bio
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L. . |Duo Betteraves & Pommes de terre bio .
Salade de coco vinaigrette au cumin o Pizza fromage Salade verte
vinaigrette

) &L m@i

Galette de boulgour pois chiches

Filet de poulet & sauce fromage
P fr g emmental

Saumon & sauce oseille Lasagnes au beeuf

Filet de poulet & sauce fromage /Nuggets de blé Saumon oseille/*Galette de lentilles Lasagnes aux beeuf/lasagne aux légumes

Polenta Carottes & navets a la coriandre Gratin de Chou fleur* (chou fleur bio )

P ic
Yaourt bio au sucre de canne ):’;(- Comté Tomme blanche bio Saint Moret

Kiwi Bio Pomme bio e Mandarine Crépes & pate a tartiner

i ‘ 5
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Carottes répées & vinaigrette Céleri aux pommes Betteraves*rémoulade Tarte aux fromages

Lk Fay L Lk
Ravioli ricotta épinards Haut de cuisse de Poule @ Spaghettia la Meunieére de poisson & sauce tartare
Haut de cuisse de Poulet /Quenelle nature Bolognaise /Bolognaise awx légumes Meuniére de poisson & sauce tartare /Galette de blé
a la créeme Duo Bretc— Bolognaise Haricots verts bio persillés

s

Salade verte & mache

S}

Beeuf sauté aux épices
Beeuf sauté aux épices / Nuggets de blé

Pommes de terre parisienne

Yaourt aromatisé Montboissie Pénitent "Enil de Poligny” Yaourt bio nature Brie
Fruits au sirop Beignet Semoule au caramel Banane Compote
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Macédoine de légumes & sauce
mayonnaise

Chili con carne

Chili con carne/Chili sin carne

Riz pilaf

Emmental rapé

Pomme Bio

)

Salade de Haricots verts*

Beignet de poisson ketchup

Beignet de poisson /Beignet de blé

Poélée du marché

N
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Petits suisses

Cake au cacao

Timbale au comté

Longe de porc au miel

Longe de porc au miel /Boule de pois chiche

Petits pois & carottes

Fromage blanc nature

Coulis fruits rouges/biscuit

Duo de choux* rdpés & vinaigrette

Cappelletti fromage

sauce tomate et créme

Liégeois chocolat
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Betteraves & vinaigrette au vinaigre . .. . . . .
g . g Carottes rdpées & raisins secs Salade de riz & poivrons Chou fleur vinaigrette Taboulé
de framboise
Sauté de beeuf aux petits oignons Nuggets de blé Longe de porc au miel & thym Veau sauce tandoori Rondo de poisson a la tomate
sauté de beeuf aux petits oignons /galette pois : . . L .
chiche Omelette beurre aux herbes Veau a la sauce tandoori/Boules de pois chiche Rondo de poisson /Quenelle nature
Purée de pommes de terre Jardiniére de légumes Gratin de blettes Pates au beurre Haricots verts bio persillés
Brie Vache Qui rit bio Yaourt bio nature Saint Paulin Tomme blanche
Poire bio Beignet chocolat Compote pomme poire Orange Flan caramel
"\
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